
	
  

 
LICUADO DE MANGO 

2 porciones 
 
Ingredientes: 

• 2 tazas de mango ataulfo picado 
• 3 tazas de leche fría 
• 2 cucharaditas de esencia de vainilla 
• 8 cucharadas de azúcar 

 
Método de preparación: 

1. Licua todos los ingredientes. 
 

2. Sirve y ofrece. 
 
Tiempo de preparación: 5 minutos 
Grado de dificultad: * 
  
Muy Fácil:  * 
Fácil:  **  
Medio:   *** 
Difícil:  **** 
Muy Difícil: ***** 
	
  


